Контрольная работа по тексту Фрейда "Введение в нарцизм"
Задание по работе Фрейда "Введение в нарцизм"

Первая часть задания
Вопросы, на которые необходимо представить развернутые ответы в виде эссе:
1. Понятия «нарцизм» и его происхождение.
Суть нарциссической проблемы заключается не столько в том, насколько та или иная личность нарциссична, сколько в том, как та или иная личность, регулирует свой нарциссизм. Ведь действительно, у каждого из нас есть потребность в повышении самооценки за счет «любви к себе» и действительно такие проявления каждый из нас в той или иной степени замечал. Но у каждого из нас есть рамки, за которые мы не переступаем. 
Следовательно, процесс нарциссизма контролируется самой личностью и когда это не переступает за рамки разума – это можно считать объективным и разумным в сознании человека, а вот когда мы видим примеры, когда это выглядит как хвастовство. Это переходит рамки допустимого и позволительного.
Кстати уровни нарциссизма играют по-своему значимую роль в жизни каждого человека. Ведь каким бы на первый взгляд негативным фактором этот феномен не являлся, но все же он присутствует от самого рождения и смерти. Важно умение человека распределять на уровни допустимого и запретного, что будет казаться бессмысленным.
Также Зигмунд Фрейд описывает такое понятие как искажение нарциссизма. Вот это и является проблемой саморегуляции своего поведения. Может также ассоциироваться с абсурдом.

2. Нарциссизм сквозь призму психозов. Парафрения: бред величия и перенесение либидо нагрузок с объектов внешнего мира на собственное Я. 
Дело в том, что люди, которые страдают такими психическими расстройствами в определенный промежуток своей жизни недополучили любви, внимания, заботы, которую пытаются компенсировать во взрослой жизни, заменяя ее на неадекватное отношение к себе, к окружающим и в какой-то степени могут быть изолированными от общества.
Парафрения – это тяжелая стадия психического расстройства, которая проявляется в речи человека бредовыми мыслями не совместимыми с реальностью.  Как пример, можно взять мысли Жанны Дарк, которыми она к себе зазывала внимание.
 Я и объект – либидо, говоря о так называемом законе сохранения энергии: если Я-либидо ослабевает, то объект-либидо усиливается, и наоборот. Также интересно, что автор анализирует в принципе концепцию Я через понимание шизофренических состояний.
3. Различие фаз аутоэротизма и нарциссизма. Ключевая роль последнего в отношении формирования инстанции Я. 
Зигмунд Фрейд, в своих работах утверждает, что аутоэротизм – это та фаза нарциссизма, которая закладывается и развивается у ребенка. ребенок не может отделять себя от объектов, которые находятся рядом с ним. Таким образом, при переходе от аутоэротизма к нарциссизму разрозненные влечения образуют единство и находят свой объект - Я.
Фрейд указывал, что данный процесс, может запустится только у невротика, но на мой взгляд, необоснованную любовь к себе мы можем часто видеть у окружающих людей, особенно если это касается популярных личностей, которые с помощью творческого потенциала добились успеха и могут компенсировать внимание к себе различными способами, которые окружающие оценивают критично.

4. Попытка понимания нарциссизма через ипохондрию и любовь.
Ипохондрия - твердая убежденность человека в том, что он страдает опасным для жизни соматическим заболеванием. 
Зигмунд Фрейд, в своих работах, говорил о том, что, пережив определенные проблемы со здоровьем в детстве, человек будет вновь бояться вернуться в то, бессильное состояние. 
Во время карантинных мер из-за КОВИДА, у многих людей началась боязнь выходить на работу, в общественные места, в театры, заведения культуры. Люди стали уделять чрезмерное внимание карантинным мерам, при этом проживая жизнь в изоляции и без положительных эмоций, что также может повлиять на полноценность жизни.
Появление любовной эмоции Фрейд свидетельствует об этом, то что сперва половые желания приобщаются к ублаготворению желания. Также в дальнейшем отделяются в сфере наружного предмета.
5. Два способа выбора объекта: примыкающий (опорный) и нарциссический. 
Зигмунд Фрейд, в своих работах, утверждает о том, что первоначальный способ выбора – опорный (примыкающий). ребенок в идеал ставит свою маму, с которой растет, которая его вскармливает. она является именно тем образом, который будет влиять на последующие выборы женщин.
Второй выбор – это то, что человек рисует в своем образе, желании и идеале для того, чтобы человек ему понравился. Такие люди не чувствуют потребность любить, они хотят быть любимыми. Их не интересуют желания партнеров, их удовлетворение. они компенсируют то, что когда-либо было недополучено.
Таким образом, начальный нарциссизм присущ для каждого человека, без которого он не определиться в выборе партнера (мужа, жены) для отношений.

5. Эдипов комплекс, вытеснение и образование Я-идеала. Сублимация и идеализация.
Фрейд считает, что, взрослея человек сталкиваясь с разочарованием социума в котором находится, человек никак не способен воздержаться от желания ощущения любви к себе, которую он получал в детстве и которую хочет получить не только от родных, но и от окружения. Также оно сменяется внутри психической инстанцией, что именуется Мы-эталон: “То, что старший показывает пред собой равно как эталон, имеется только лишь замена посеянного нарциссизма раннего возраста, если некто непосредственно был своим идеалом”.
И сублимация, и идеализация как процессы, протекающие в психической реальности объекта достаточно интересны для рассмотрения и попытки их понимания. Эти процессы также близки многим невротическим и пограничным пациентам, глазами которых можно прояснить для себя эти процессы. Было бы также интересно зачатки и последствия данных процессов проследить и у психотических пациентов.
Вторая часть задания
Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда: 
1. «…то, что изначально у индивида нет единства, сравнимого с Я, - это неизбежное предположение; Я должно развиться. Аутоэротические же влечения изначальны; следовательно, к аутоэротизму должно прибавиться нечто, новое психическое действие, чтобы сформировать нарциссизм».
Данное выражение говорит о том, что у человека, как и у животного, есть инстинкты, которым он подчиняется с самого рождения, не до конца осознавая их. Но поскольку каждый человек, рождаясь, начинает пребывать в своей социальной среде, которая и является стимулятором формирования внутреннего Я, он может подавлять инстинкты, например, когда это в обществе считается неприемлемым. Внутреннее Я должно развиваться, иначе человек не получит социального развития и будет иметь проблемы человека-маугли.
Чтобы у человека появился нарциссизм, должны добавиться те факторы, которые его будут провоцировать. У нас создается представление о том, что первично либидо концентрируется на собственном Я, а впоследствии часть его переносится на объекты; но по существу это переход либидо на объекты не окончательный процесс
2. «Выраженный эгоизм защищает от заболевания, но в конце концов человек должен начать любить для того, чтобы не заболеть, и будет больным, если не может любить из-за отказа».
Эгоизм, на мой взгляд, закрывает от любого контакта человека. Он начинает видеть только себя и даже не хочет рассматривать варианты ошибок окружающих. Он считает, что в этом мире есть только он и его точка зрения. Эгоизм, ни в коем случае не защищает от болезни. Это скорее психологическая защита человека от общества. Возможно, эгоизм в определенный момент помог человеку повлиять на жизненный ход событий, и он не намерен менять свои подходы.
Психическое здоровье во многом влияет на физическое состояние организма. Эгоизм – это напряженное состояние, которое может переходить в гнев. И, следовательно, менять общее состояние самочувствия.
3. «От Я-идеала важный путь ведёт к пониманию психологии масс. Этот идеал, помимо индивидуального, имеет и социальный компонент, он также является идеалом семьи, сословия, нации. Кроме нарциссического либидо, он связал также большое количество гомосексуального либидо человека, которое таким способом возвращается в Я». 
Каждый человек формирует к себе отношение – Я идеала. В любой ситуации, с которой будет не согласен человек, он будет включать – я идеал и оценивать ситуацию со своей стороны, как вождя: суждению, осуждению. 
Чем старше человек становится, тем больше оправданий он находит в действиях людей, которые могут принадлежать к той или иной социальной массе. Например: принадлежность к религийному сословию, нетрадиционная ориентация, любовь к животным, терроризм и т. д.
Наши стереотипы, наш образ жизни формирует общество. И как бы мы не говорили, что мы сами себя сформировали – это не так. Поскольку, рождаясь человек перенимает модели поведения от родителей, работая – от кумиров.
Максимальное количество баллов за работу - 50.

Контрольная работа по тексту З.Фрейда "Массовая психология и анализ человеческого "Я""
Первая часть задания
Вопросы, на которые необходимо представить развернутые ответы в виде эссе:
1. [bookmark: _GoBack]Масса и ее особенности. Суть критики Фрейдом Лебона.
Масса – это большое скопление людей, которые могут влиять на те или иные исторические события, на сознание и подсознание общества. Очень хорошим примером действия массы, является революция 1917 года, когда народ сверг царя. Зигмунд Фрейд изучал вопрос тогда, когда действия масс стали только зарождаться. 
Фрейд приводит взгляды Гюстава Лебона, который описывал психологию массы. Лебон говорит о том, что самые несхожие по своему характеру, социальному статусу, уровню интеллекта, сферам интересов, образованию люди, оказываясь в массе приобретают единую коллективную душу, в силу которой они начинают по-другому думать, чувствовать, поступать. Причем Фрейд отмечает, что Лебон не задается важным вопросом, что же связывает всех этих людей, что является связующим веществом, характерным именно для массы.
А мне кажется, что в большей степени, массы образуют малые верховые люди, которые и придумывают гипнотические способы влияния на огромное скопление людей.
2. Разновидности масс.  Две искусственные массы: церковь и войско.
Фрейд в своей работе соотносил два понятия войско и церковь, так как по структуре влияния на массы, они очень схожы. Что у войска, что у церкви есть главнокомандующие (верховенства). У церкви – это Бог и святые, а в армии генералы, маршалы. 
То есть, ученый хотел привести в своих рассуждениях к тому, что эти две структуры держал идеал, которого не существует. поскольку отдельно взятого человека армия не любит, и церковь при беде – не помогает. Разница между двумя этими структурами заключается в том, что у первой массы вождь вымышленный, в реальности не ведомый человечеству, а во второй реальным и принимаемый обществом. 
3. Либидные связи как сущность массы. Феномен паники.
Либидные связи – это совместные идеи, которые общество, либо определенную группу людей ведут к поставленным целям. В какие временные эпохи человечество не жило, оно всегда имело цели, мотивы для дальнейшей жизни: и во времена царских времен, и во времена СССР, и во времена демократии государства.
Феномен паники – это то понятие, когда определенная масса людей распадается и наступает паника. Хорошим примером служат 90-е годы нашей страны, когда зарплату получали продуктами, мало было товара, денег и люди получали зарплату предметами быта. При феномене паники возрастает преступность, неконтролируемая ситуация увеличивается, возрастает количество жертв. Распад массы вызывает панику, следствием чего является прекращение индивидами учета чужих интересов.


4. Идентификация как механизм массообразования.
Фрейд различает идентификацию с родителем и объектным избиранием родителя, в первом случае родитель – тот, на кого ребенок хочет быть похожим, во втором – то, чем ребенок хочет обладать. Процесс идентификации используется для формирования собственного Я по подобию другого, на кого я хочу быть похожим. Копироваться могут какие-то черты, симптомы, особенности и проявления другого.
Но бывают ситуации, когда модель поведения родителей или одного из родителей – чужда. Например, девочка растет с бабушкой и дедушкой, а его мама злоупотребляет алкоголь, ведет развратную жизнь. За то, что родитель променял на временные эмоции время с ребенком, ребенок будет ненавидить такой стиль жизни.
Идентификация изначально амбивалентна, она может стать выражением как нежности, так и агрессии. Суть этого процесса в том, что ребенок берет за образец другого и формирует собственное Я по его подобию.
5. Влюбленность, гипноз, массообразование: функция Я-Идеала. 
Зигмунд Фрейд в своей работе говорит о том, что человек приглушает свое собственное Я, пытаясь разделить свое Я и чужое Я. Объект влюбленности перетягивает на себя часть нарциссического либидо.
А вот состояние гипноза подобно состоянию влюбленности, единственное, оно делается осознанно одним человеком, человек начинает влиять на другого. Поскольку Фрейд только начинал как таковым психотерапевтическим способом работать со своими пациентами, он не понимал, почему не на всех этот метод работает и почему одни вступают, а другие нет.
Гипноз от массообразования отличается лишь численностью участников, а состояние влюбленности отличается от массобразования только наличием сексуальных целей в отношении объекта.


6. Масса и первобытная орда.
Ученый утверждает, что инстинкты от человека никуда не уходят. и в нас заложена первобытная психологическая реакция на те или иные внешние факторы. Поскольку раннее первобытное общество выживало стаями (в массе), в силу того, что современный человек зависим от экономики, от демографии, от социальных структур, он старается компенсировать свои первобытные инстинкты в массе. То беж, все что происходит с современным человеком заложено в нашем изначальном стиле жизни.
Таким образом Фрейд подводит нас к пониманию либидинозной конституции массы, которая проистекает из объединения людей, для которых один и тот же объект (вождь) стал Я-идеалом. Каждый из этих индивидов сделал своим Я-идеалом этого вождя, что позволило им всем идентифицироваться друг с другом, и это лежит в основе их либидинальной связи.
7. Прояснение механизма гипноза через сведение массы к первобытной орде.
Механизм гипноза является пугающим для каждого человека, поскольку, каждый понимает, что могут повлиять негативным образом на сознание, на будущие поступки, утверждения. Зигмунд Фрейд состояние человека при гипнозе описывает как раннюю стадию развития, когда самым главным для человека является мама, разум выключается и главным коммуникатором сознания – является гипнотизёр. 
Характер массообразования, почему столь сильно масса влияет на каждого отдельного индивида, и это можно объяснить происхождением от первобытной орды. Это страх перед вождем, но и желание, чтобы он управлял массой. Праотец, таким образом, является Я-идеалом каждого индивида массы, и благодаря этому он может управлять и владеть Я отдельных индивидов, находящихся в массе.


7. Одна ступень в конституировании человеческого Я. 
В этой работе Зигмун Фрейд доказывает, что человек не может выжить без массы и сама масса без человека – ничто. Это те два понятия, которые между собой связаны и не разрывные.
Он говорит о том, что человеку важно иметь свой собственный идеал, благодаря которому человек мотивирует себя к изменениям. Я-идеал – это образ. И, к сожалению, если человек долгое время пребывал в состоянии заниженной самооценки – он может начать страдать нарциссизмом, компенсировать то, когда-то упущенное. 
В неврозе наиболее ярко можно наблюдать возможные конфликтные отношения между Я и его Я-идеалом, а также возможные отношения между Я и объектом, когда объект сохранен, покинут или восстановлен в Я, и каким образом из этих констелляций разных внутренних инстанций происходит все разнообразие невротических проявлений и симптомов.
Вторая часть задания
Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда:
1. "...индивидуальная психология с самого начала является одновременно и психологией социальной в этом расширенном, но вполне обоснованном понимании".
Так и есть, поскольку индивид уживается только в обществе, массе. И, тут идеально сравнить человека с другими млекопетающимися. Без стаи – животное погибает, так как не может выжить при самостоятельной жизни. точно также и человек, не может изолировать себя от общества. Когда возникают проблемы индивида, в большей степени на них может влиять опыт в социуме, окружающие люди, негативные люди. 
Когда человек рождается, он зависим от своей семьи, своих родителей. именно семья формирует ему стереотипы, модели поведения, которые ему будут приемлемы. 
2. "...во-первых, идентификация является первоначальной формой эмоциональной связи с объектом, во-вторых, она становится регрессивным путем, так сказать, благодаря интроекции объекта в Я, заменой либидинозной связи с объектом, и, в-третьих, она может возникнуть при каждой вновь воспринятой общности с человеком, не являющимся объектом сексуальных влечений".  
Это говорит о том, что любой человек заявляет о себе в обществе, он видит на сколько все люди разные. И для того, чтобы решить проблемные вопросы, каждый из членов общества должен уступать друг другу и находить компромисс как человек-разумный.
Также, люди часто копируют других людей и теряют свой собственный баланс. Особенно это актуально на сегодняшний день, когда каждый стремится к популярным видам профессии, к высокому заработку и при этом не умеют находить истинное желание своего Я, заменяя на иллюзии. Как в пословице «ты родился оригиналом, не умри копией».
3. "... социальное чувство покоится на изменении чувства, бывшего когда-то враждебным, в позитивно окрашенную связь, носящую характер идентификации".
Это говорит о том, что все человечество в массе теряют свое личное я и идут за массой вперед. Очень хорошим примером является революция 1917 года. Я не думаю, что большая часть людей, вышедшая на площадь, хотели смерти царской семьи, они хотели большей свободы. Но тем не менее, в действиях лидера они не сочли ничего плохого и поддержали его. А большая часть промолчала и осталась в тени (массе), которая поддалась общему мнению.
На мой взгляд этот процесс является только иллюзией, которая ничего хорошего не несет. и большая часть людей не замечая действительности, делает глупости в свою же сторону. Это может касаться не только политических событий, но и личных. 
Мы во многом осуждает решения народов, которые жили до нас и нам действия кажутся первобытными. но станет ли наша жизнь для наших детей спустя 100 лет принятой? 
Максимальная оценка за задание - 50 баллов.

